


Place: Limassol – Cyprus  
Program Duration: 18 hours (4 days)  

Dates: 4/11/2016-7/11/2016 
 

 Complete First Aid Training Program  



Στόχοι Προγράμματος 
Σε περίπτωση ανάγκης παροχής πρώτων βοηθειών, ο 
εκπαιδευόμενος θα πρέπει να είναι ικανός να  
• αξιολογεί την κατάσταση ενός θύματος 
• εκτελεί καρδιοπνευμονική αναζωογόνηση (ΚΑΡΠΑ) 
• κάνει χρήση απινιδωτή  
• τοποθετεί το θύμα σε θέση ανάνηψης 
• θεραπεύει  τραυματισμούς 



Βασική Υποστήριξη της Ζωής 



Ανακοπή Αναπνοής 

• Εγκεφαλικό Επεισόδιο  
• Ανακοπή Καρδιάς 
• Σοκ  
• Πνιγμός 
 



Πρώτες Βοήθειες 
• Προσέγγιση με ασφάλεια  
• Ελέγξτε απάντηση  
• Κραυγή για βοήθεια  
• Απελευθερώστε τον αεραγωγό  
• Ελέγξτε την αναπνοή  
• Καλέστε το 112 
 



Καρδιοπνευμονική Αναζωογόνηση 
ΚΑΡΠΑ  

(καρδιοπνευμονική 
αναζωογόνηση ) 

• 30 θωρακικές συμπιέσεις 
• 2 αναπνοές διάσωσης 

ΑΕΔ 
(Χρήση Απινιδωτή) 

• Τοποθέτηση των 
ηλεκτροδίων στο σώμα του 
θύματος 
• Οδηγίες απινιδωτή 



Καρδιοπνευμονική Αναζωογόνηση 



Συνήθεις Τραυματισμοί  

• Κακώσεις σπονδυλικής στήλης 
• Αιμορραγία 
• Κατάγματα   
• Εξαρθρώσεις 
• Καψίματα 
• Ακρωτηριασμοί 
• Εισπνοή χημικών 
 
 



ΕΥΧΑΡΙΣΤΩ!!! 
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